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CAPITULO | - Da Competicédo

Art. 1° - A competicdo de Wrestling sera regida conforme as regras oficiais da United World
Wrestling (UWW), reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de Wrestling (CBW), salvo o
estabelecido neste regulamento.

Art. 2° - Os Jogos Escolares do Rio de Janeiro — JERJ - 2024 serao realizados em duas
etapas no periodo de 07 de junho a 30 de agosto de 2024, no estado do Rio de Janeiro,
em locais a serem informados posteriormente por meio de Boletim Oficial, no site do
JERJ/2024

Art. 3° - As instituicdes de ensino poderdo inscrever na competicdo os estudantes-atletas
nas seguintes categorias:

81° - Na categoria A, a competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos,
exclusivamente, nos anos de (2010, 2011 e 2012).

82° - Na categoria B, a competicdo serd realizada para estudantes-atletas nascidos,
exclusivamente, nos anos de (2007, 2008 e 2009).

Art. 4° - Poderdo participar dos Jogos Escolares do Rio de Janeiro — JERJ - 2024
estudantes-atletas que tenham sido matriculados até o dia 30 de maio de 2024 e que
estejam frequentando regularmente a InstituicAo de Ensino da Educacdo Basica. Cada
Unidade Escolar poderéa inscrever seus estudantes-atletas sem limites de quantidade de
alunos por naipe.

Art. 5° - Os estudantes-atletas sé poderao participar de 1 (uma) categoria de peso e estilo.

12 Etapa (Regional) - Para a etapa regional, os municipios do Estado do RJ seréo divididos
em 5 regibes, a saber:

REGIAO MUNICIPIOS

Rio de Janeiro, Cachoeiras de Macacu, Guapimirim,
REGIAO METROPOLITANA | | Itaborai, Rio Bonito, Sdo Gongalo, Niter6i, Magé,

Marica e Tangua.
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Belford Roxo, Duque de Caxias, Itaguai, Japeri,
REGIAO METROPOLITANA Il | Mesquita, Nilépolis, Nova Iguacgu, Paracambi,

Queimados, Sao Joao de Meriti e Seropédica.

Petrépolis, Teresopolis, Sdo José do Vale do Rio
Preto, Sumidouro, Carmo, Cantagalo, Duas Barras,
Cordeiro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Trajano de

- Morais, Macuco, Sao Sebastido do Alto, Santa Maria
REGIAO SERRANA / LAGOS _ _
Madalena, Silva Jardim, Araruama, Iguaba Grande,
Saquarema, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Armacao dos
Blzios, Sdo Pedro da Aldeia, Casimiro de Abreu e Rio

das Ostras.

Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa,
Volta Redonda, Rio Claro, Pirai, Pinheiral, Barra do
Pirai, Valenca, Mendes, Vassouras, Rio das Flores,
REGIAO SUL FLUMINENSE Engenheiro Paulo de Frontin, Miguel Pereira, Paty do
Alferes, Paraiba do Sul, Comendador Levy Gasparian,
Trés Rios, Areal, Angra dos Reis, Mangaratiba, Paraty

e Sapucaia.

Bom Jesus do Itabapoana, Italva, Itaperuna, Lage do
Muriaé, Natividade, Porcilncula, Varre Sai, Aperibé,

5 Cambuci, Itaocara, Miracema, Santo Antonio de
REGIAO NORTE /

NORDESTE FLUMINENSE

Padua. Sdo José de Ub4, Cardoso Moreira, S&o
Fidélis, Sdo Francisco de Itabapoana, Sao Jodo da
Barra, Carapebus, Concei¢cdo de Macabu, Quissama,
Campos dos Goytacazes e Macaé.

22 Etapa (Estadual) - Ser& realizada com a participacdo dos vencedores de cada
modalidade individual de cada regiédo, da 12 Etapa.
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CAPITULO Il - Das Normas Técnicas
Art. 6° - Seréo realizadas na Categoria A (2010, 2011 e 2012):

81° - Individual Estilo Livre (EL e LF): 6 (seis) categorias de peso no feminino e 3 (trés)
categorias de peso no Estilo livre masculino;

82° - Individual Estilo Greco-Romano (GR): em cada uma das 3 (trés) categorias de peso
no masculino;

Art. 7° - Serédo realizadas na Categoria B (2007, 2008 e 2009):

81° - Individual Estilo Livre (EL e LF): 5 (cinco) categorias de peso no feminino e 3 (trés)
categorias de peso no masculino;

§2° - Individual Estilo Greco-Romano (GR): em cada uma das 3 (trés) categorias de peso
no masculino;

Art. 8° - O tempo de luta sera de 02 (dois) periodos (rounds) com 02 (dois) minutos de
duracao e intervalo de 30 segundos entre eles. Os pontos de um periodo serdo computados

para o proximo.

Art. 9° - Para a competicdo poder ser realizada, cada categoria de peso devera ter no
minimo 02 (dois) estudantes-atletas inscritos.

Art. 10 - Serdo disputadas as seguintes categorias de peso:

81°- Na categoria A, a competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos,
exclusivamente, nos anos de 2010, 2011 e 2012.

PESO CATEGORIA A - SELETIVA JEBS
FEMININO (ELF) GRECO ROMANA MASCULINO (ELM)
36 — 39kg — 44kg — 52kg
— 46kg — 62kg — 68kg
— 50kg — 85kg — 75kg
— 58kg
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— 62kg

— 66kg

82° - Na categoria B, a competicdo serd realizada para estudantes-atletas nascidos,
exclusivamente, nos anos de 2007, 2008 e 2009.

PESO CATEGORIA B - JOGOS DA JUVENTUDE
FEMININO (ELF) GRECO ROMANA MASCULINO (ELM)
— 43kg — 48kg — 55kg
— 49kg — 65kg — 71kg
— 57kg — 92kg — 110kg
— 65kg
— 73kg

Art. 11 - A pesagem sera valida para as competicdes e obedecera aos seguintes critérios:

81° - O estudante-atleta devera pesar, obrigatoriamente, com a malha de competicdo e
apresentar sua credencial para subir na balanca;

§2° - Na pesagem oficial, o estudante-atleta que estiver nos limites maximos e minimos de
sua categoria de peso, tera sua pesagem validada.

83° - Ser4 eliminado da competicdo o estudante-atleta que ndo comparecer a pesagem
e/ou ndo atender os limites da sua categoria de peso ao final do tempo regulamentar da
pesagem;

84° - Toda e qualquer acédo para a perda de peso que coloque em risco a saude do

estudante-atleta sera relatada ao Comité Organizador, ficando o técnico sujeito as sancdes
previstas.
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Art. 12 - A reunido técnica da modalidade sera realizada conforme o Cronograma Oficial
do JERJ, de maneira remota, a ser divulgado posteriormente no Boletim Oficial ou Nota
Oficial do evento. Durante as reunifes técnicas, serd apresentada a conducdo da
competicdo, programacdo da modalidade e outros assuntos relacionados a modalidade,
sem a possibilidade de qualquer alteracé&o de artigo deste regulamento.

CAPITULO Il - Do Sistema de Disputa

Art. 13 - Se houver apenas 01 (um) estudante-atleta inscrito em uma categoria, a disputa
nao serd realizada. Nesse caso, 0 estudante-atleta presente sera declarado campeéo e
recebera a medalha relativa a 12 colocacéao.

Art. 14 - Se existirem 02 (dois) estudantes-atletas em uma mesma categoria de peso, a
disputa sera realizada em melhor de trés combates, declarando-se vencedor o estudante-
atleta que vencer 02 (duas) das 03 (trés) lutas.

Art. 15 - Se existirem de 03 (trés) a 05 (cinco) estudantes-atletas, o sistema de apuracéo
sera o Round Robin (todos contra todos).

Art. 16 - Se existirem 06 (seis) ou mais estudantes-atletas, sera adotado o sistema de
eliminatéria simples sem repescagem.

81° - Os perdedores das semifinais serdo os terceiros colocados.
CAPITULO IV - Dos Uniformes

Art. 17 - Uma das malhas de luta deve apresentar predominancia na cor vermelha e, a
outra malha, na cor azul ou seguir a combinacao de cores estipuladas no Regulamento da
United World Wrestling - UWW.

e

NAME

XYZ

Frente Costas Frente Costas
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Art.18 - E facultativo o uso de sapatilhas de Wrestling.

Art.19 - O primeiro nome a ser chamado deve utilizar malha vermelha e, o segundo nome,
deve utilizar a malha azul.

Art. 20 - Nao sera permitido uso de qualquer acessério com parte metélica (ex: anéis,
colares, joelheira articulada, grampos de cabelo).

CAPITULO V - Da Premiacéo
Art. 21 - A premiacdo com medalhas obedecera aos seguintes critérios:

81° - Nos confrontos com até 5 (cinco) participantes, serdo premiados os classificados em
1°, 2° e um 3° lugar.

§2° - Nos confrontos com 6 (seis) ou mais participantes, serdo premiados os classificados
em 1°, 2° e dois 3°, lugares.

Art. 22 - Os atletas classificados devem apresentar sua documentacdo logo apds a
premiacao.

CAPITULO VI - Das Consideracdes Finais

Art. 23 - Nas hipéteses de conflito entre 0 Regulamento Geral do JERJ e este Regulamento
Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.

Art. 24 - Para que os estudantes-atletas estejam aptos a participar de qualquer etapa da
competicdo é necessario, que esteja acompanhado do seu professor-técnico; caso o atleta
ndo esteja acompanhado do professor-técnico referido como representante no ato da
inscricdo vinculada a sua unidade escolar, 0 mesmo sera impedido pela Comissao

Organizadora do JERJ de entrar em disputa.

Art. 25 - Os casos omissos serdo decididos pela Comissao Organizadora.
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