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CAPITULO | - Da Participagéo

Art. 1° - A competicdo de ginastica artistica feminina dos Jogos Escolares do Rio de Janeiro
- JERJ - 2024 obedeceré as Regras Oficiais da Federacéo Internacional de Ginstica - FIG,
reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as
adaptacoes deste Regulamento e do Caderno de deducdes especificas do mesmo que se

encontra no site www.chginastica.com.br. Sera seletiva para a Categoria A - Nivel - JEB’s

— 2024, estudantes nascidas nos anos de 2012 e 2013 e para a Categoria B - Nivel Jogos
da Juventude — 2024, estudantes nascidas nos anos de 2009, 2010 e 2011.

Art. 2° - Cada delegacdo podera inscrever um numero ilimitado de estudantes-atletas do

naipe feminino e 1 (um) professor(a) / técnico(a) para cada Nivel competitivo.

Art. 3° - A competicdo da Categoria A - 2024, sera realizada para as estudantes-atletas
nascidas, exclusivamente, nos anos de 2012 e 2013. A competigéo da Categoria B - 2024,
sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente, nos anos de 2009,
2010 e 2011.

CAPITULO Il - Do Sistema de Competig&o

Art. 4° - Os jogos serdo disputados na forma de etapas regionais, nas seguintes regioes:
Metropolitana |, Metropolitana 1l, Serrana/Lagos, Sul Fluminense e Norte/Noroeste

Fluminense, classificatérias para a etapa final disputada na capital.

Metropolitana | — Rio de Janeiro, Cachoeiras de Macacu, Guapimirim, Itaborai, Rio Bonito,
Sao Gongalo, Niteréi, Magé, Marica e Tangua.

Metropolitana Il — Belford Roxo, Duque de Caxias, Itaguai, Japeri, Mesquita, Nil6polis,

Nova lguacu, Paracambi, Queimados, Sao Jodo de Meriti e Seropédica.

Serrana/Lagos — Petropolis, Teresoépolis, Sdo Jose do Vale do Rio Preto, Sumidouro,
Carmo, Cantagalo, Duas Barras, Cordeiro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Trajano de Morais,
Macuco, Sédo Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena, Silva Jardim, Iguaba Grande,
Saquarema, Arraial do Cabo, Araruama, Cabo Frio, Armacdo de Bulzios, S&o Pedro da

Aldeia, Casimiro de Abreu e Rio das Ostras.

Sul Fluminense - Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Volta Redonda, Rio
Claro, Pirai, Pinheiral, Barra do Pirai, Valenca, Mendes, Vassouras, Rio das Flores,
Engenheiro Paulo de Frontin, Miguel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comendador

Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Angra dos Reis, Mangaratiba, Paraty e Sapucaia.

Parceria Organizagao

1 = [ . . #® GOVERNO DO ESTADO
Y, v - tari
§ ionnde, Esporeciazer () RIO DE JANEIRO



http://www.cbginastica.com.br/

Jogos Escolares
do Rio de Janeiro
2024

Norte/Nordeste Fluminense — Bom Jesus do Itabapoana, Italva, Itaperuna, Lage do
Muriaé, Natividade, Porciancula, Varre-Sai, Aperibé, Cambuci, Itaocara, Miracema, Santo
Antonio de Padua, Sao José de Uba, Cardoso Moreira, Sao Fidelis, S&o Francisco de
Itabapoana, S&o José da Barra, Carapebus, Concei¢do de Macabu, Quissama, Campos

dos Goytacazes e Macae.

Art. 5° - A competicao sera classificatoria, individual geral e final por aparelhos. Participaréo
todos os estudantes-atletas inscritos na competicdo nos 4 (quatro) aparelhos. Desta fase

saira o resultado por equipes, o individual geral e por aparelho.

Art. 6° - Na Competicéo por Equipe, participardo todas as ginastas inscritas na competicao.
Considera-se uma equipe, todas as ginastas inscritas pela mesma Unidade Escolar. Até 6
(seis) estudantes-atletas competirdo em cada aparelho. Contabilizardo as 2 (duas)

melhores notas em cada aparelho para o resultado da equipe.

Art. 7° - No Individual Geral, sera considerado o somatério das notas dos 4 (quatro)

aparelhos.

Paragrafo Unico - No caso de empate, sera classificada para final a estudante-atleta que
obtiver a maior pontuacdo na nota de execucéo no aparelho, exceto no salto sobre a mesa,

gue sera considerada a nota de dificuldade.

Art. 8° - A ordem de apresentacao sera por meio de sorteio dos estudantes-atletas inscritos.

Serd realizado no Congresso Técnico, de forma online.
CAPITULO Il - Dos Aparelhos - Categoria A - JEB’s - 2024

Art. 9° - Aparelhos e informacdes gerais:

Salto Sobre a Mesa, Paralela Assimétrica, Trave de Equilibrio e
Aparelhos -
olo

Na competicdo as séries serdo do programa obrigatério da CBG do
Torneio Nacional, nivel iniciante e intermediario. Exceto Salto Sobre a

Mesa.

Na competicdo, a participacdo em relacdo aos niveis nos aparelhos é
opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada estudante-

atleta.

Parceria Organizagao
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Informacdes

Gerais

Na competicdo o professor/técnico deverd informar aos arbitros o nivel
que a estudante-atleta ir4 executar através de um formulario proprio

assinado.

Na competicdo quando a estudante-atleta retirar (ndo tentar executar)
gualquer movimento da série sera penalizado em 0,50 ponto (omisséo)
+ 0 valor da parte.

Na competicdo quando a estudante-atleta acrescentar qualquer
exercicio do codigo de pontuacdo sera penalizada em 0,50 ponto +

deducao de execucao.

Na competicao as partes das séries tém exercicios principais, e se estes
nao forem validos por qualquer motivo, a estudante-atleta perdera o

valor total da parte.

Na Paralela Assimétrica o professor/técnico devera se manter ao lado
da estudante-atleta durante toda a apresentacdo. Caso ndo haja a

permanéncia sera penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.

Na Trave de equilibrio o professor/técnico devera se manter ao lado da
estudante-atleta durante realizacdo da saida. Caso ndo haja a

permanéncia sera penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.

EXERCICIO CURTO: Paralelas Assimétricas,

Trave de Equilibrio e Solo.

Deducéo Neutra por elemento faltante:

Deduc6es Especificas 5 elementos - 1,00 ponto

4 elementos - 2,00 pontos
3 elementos - 3,00 pontos

2 elementos ou menos - 4,00 pontos

Parceria Organizagao
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Art. 10° - CONFIGURACOES DOS APARELHOS: - CATEGORIA A - JEB’S - 2024

Configuracéo dos aparelhos - Programa obrigatério

Aparelhos Medidas
Salto sobre a mesa Mesa de salto - 1,20m
Paralelas assimétricas Oficial - Colch&o de 5 cm opcional na saida

125cm de altura. Tempo maximo

Trave de equilibrio 1:15 min

Tempo excedido em até 2” - 0,10.

Maior que 2” — 0,50 * por estudante-atleta

Solo - A musica podera ser igualpara [Oficial - Tempo maximo 1°15” min. Tempo
toda equipe excedido ematé 2" — 0,10. Maior que 2" — 0,50

* por estudante-atleta.

Capitulo IV - Programa Obrigatério - Categoria A - JEB’s - 2024

Art. 11° - Programa obrigatorio.

Séries obrigatdrias:

Apresentacdo na ordem conforme descricdo do texto - no salto sobre a Mesa, paralela

assimétrica, trave de equilibrio e solo - Coreografia livre.

Deducdes especificas: conforme caderno de deducbes para Torneio Nacional e

Campeonatos Brasileiros.

Deducdes de artistico na trave e solo conforme CP ou descrito no caderno de deducdes.

Casos omissos nao descritos nas tabelas serdo resolvidos pela direcao da

competicao.

Parceria Organizagao
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81 - Salto sobre a mesa

Jogos Escolares

do Rio de Janeiro

Salto sobre a mesa

Saltos obrigatorios

Série 01

1,20m

Usar 2 (dois)

Reversao (1.00)

Nota D = 5,00 pontos

1 salto

Nota de partida - 13,00

I 1,20m

trampolins Nota E = 8,00 pontos pontos
Série 02
1,20m Reverséo (1.00) 1 salto
r_‘l: 01 trampolim Nota D= 6,00 pontos Nota de partida - 14,00
Nota E = 8,00 pontos pontos
Série 03
Rodante (1.20) 1 salto

I 1,20m

01 trampolim

Nota D= 8,00 pontos

Nota E = 8,00 pontos

01 trampolim Nota D= 7,00 pontos Nota de partida - 15,00
Nota E = 8,00 pontos pontos
Série 04
Rodante Flic (1.40) 1 salto

Nota de partida - 16,00

pontos

Parceria

Organizagao
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82 - Paralelas assimétricas

Série 01

Valor de Dificuldade - 5,00 pontos
Nota de partida - 13,00 pontos Valor de Execucéao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das méos na
barra, salto com pernas unidas e estendidas,
alongamento do corpo todo a frente e volta a posicédo
0,50
]Fl] inicial soltando atras. P
2 Oitava ao apoio facial 0,50p
3 Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50 p
4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00 p
5 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso | 1,00 p
a suspensao na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50p
7 Balanco a frente-balanco atras 0,50 p
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50p

Série 02

Valor de Dificuldade - 6,00 pontos
Nota de partida - 14,00 pontos Valor de Execucdao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00 p
]Fh Oitava ao apoio facial 0,30 p
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 p
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30 p

Parceria Organizagao
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4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 1,00 p
a suspensao na BS

5 | Kipe BS (1.104) 1,00 p
Oitavao BS 0,30 p

6 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 p

7 Y giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00 p

8 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + | (0,50+0,20)

Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés 0,70 p

na barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

Obs.: Impulsos para tras do item 8, se ndo atingir a altura minima, perdera somente de

execucao.
Série 03
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos
Nota de partida - 15,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00 p
]F'T 2 Impulso para trds acima da horizontal com pernas 0,50 p
unidas.
3 Giro Facial Livre para tras + kipe (1,0+0,50)
1,50 p
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo 0,50p
impulso a suspenséo na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 p
6 Impulso para tras acima da horizontal com pernas 1,00 p
unidas + oitavao

Parceria Organizagao
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7 Impulso para trds acima da horizontal com pernas 0,50 p
unidas.
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 p

Obs.: Caso o impulso para trds ndo atinja a altura minima exigida, perderd somente

execucao.

Série 04

Nota de partida - 16,00 pontos

Valor de Dificuldade - 8,00 pontos

Valor de Execucéao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101)

1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para tras (na 0,90 p

impulso a suspensédo na BS

2 Impulso para tras 45° com pernas unidas. ou 0,80 p
afastadas
3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe (1,0+0,50)
1,50 p
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo 0,50p

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50p

6 Impulso para tras 45° com pernas unidas ou 0,80 p
afastadas

7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00p

8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 p

Obs.: Caso o impulso para tras ou o giro facial livre ndo atinjam a altura minima exigida,

perderdo somente em execucao. Itens 2, 3 e 6.

Parceria Organizagao
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83 - Trave de equilibrio

Série 01
Valor de Dificuldade
Nota de partida - 13,00 pontos - 5,00 pontos
Valor de Execucéao
- 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave | Sem valor
a posicao cavalgada) + elemento ou parte coreografica
proxima a trave
r 2 Posicao de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre 1,00 p
um dos pés na ¥ Ponta, perna livre na posicdo de
passé - unir os pés em 32 posicdo de ballet e giro de
180° sobre os dois pés com joelhos estendidos
3 Equilibrio facial: - Aviao 2”: (4.102) 1,00 p
4 Parada de maos 1”7 (4.103) 1,00 p
5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50p
6 Jump: Salto Grupado 1,00 p
7 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e 0,50 p
salto estendido na ponta da trave (Preparacao para o
mortal de frente)

Série 02

Nota de partida - 14,00 pontos

Valor de Dificuldade
- 6,00 pontos
Valor de Execucgao

- 8,00 pontos

Parceria Organizagao
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Parte Elemento Valor
1 Entrada esquadro posicéo livre + elemento ou parte 0,50 p
coreografica, proximo a trave
2 Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicéo 0,50p
de passé
3 Reversao lenta para tras (4.109) 1,00 p
4 Estrela/Roda (4.107) 1,00 p
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior 1,00 p
das pernas (180°) — 2.101
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior 1,00 p
das pernas/Sissone (2.108)
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00 p
Série 03
Valor de Dificuldade
Nota de partida - 15,00 pontos - 7,00 pontos
Valor de Execucao
- 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Entrada esquadro posicdo livre + elemento ou parte 0,50 p
coreografica proximo a trave
2 Giro de 360° sobre um dos pés-perna livre na posicéo 0,50p
de passé
3 Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou 1,50 p
reversao lenta para frente (4.108)
4 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 p

Parceria

Organizagéao
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5 Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande 1,00 p
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101)
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior 1,00 p
das pernas/ Sissone (2.108)
7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) 1,00 p
+ Salto estendido para tras
Série 04
Valor de Dificuldade
Nota de partida - 16,00 pontos - 8,00 pontos
Valor de Execucao
- 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50p
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 10p
3 Sequéncia Acrobatica: Reverséao lenta para tras (4.109) 1,50 p
+ Flic Flac (5.204) ou (5.202)
4 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + reversao lenta 1,00 p
para frente (4.108)
5 Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento 1,00 p
anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap,
Jump ou hop
6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior 150p
das pernas -180° (Salto longo com troca de pernas
(2.305))
7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) 150p
+ mortal de costas grupado (6.104)

Parceria
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84 - Solo
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Série 01

Nota de partida - 13,00 pontos

Valor de Dificuldade - 5,00 pontos

Valor de Execucéao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 p
. 2 Reversdo para frente com aterrissagem alternada 1,00 p
(3.105) + Reversao para frente com aterrissagem
alternada (3.105)
3 Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande 0,80 p
afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 +
1.101)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 p
5 Jump: Salto com grande afastamento lateral das 0,50 p
pernas (1.107)
6 Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem méos 0,50p
(4.104)
7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00 p

Série 02

Nota de partida - 14,00 pontos

Valor de Dificuldade - 6,00 pontos

Valor de Execucdao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + 1,20 p
salto estendido

2 Jump: Salto com grande afastamento lateral das 0,50p

pernas (1.107)

Parceria

Organizagao
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3 Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo 1,00 p
com afastamento anteroposterior das pernas 180°
(1.101) + chassé + Hop: Salto Fouetté com recepcao
em uma perna (1.112)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 p
5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 p
6 Reversdo para frente com aterrissagem alternada 1,00 p
(3.105) + Reversao para frente com aterrissagem com
as pernas unidas (3.105)
7 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,40 p

grupado (5.101)

Série 03

Nota de partida - 15,00 pontos

Valor de Dificuldade - 7,00 pontos

Valor de Execucéao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,00 p
grupado (5.101)
2 Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande 1,00 p
afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
(1.107) ou (1.109)
3 Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com 1,00 p
grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) -
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 p
5 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + 1,00 p

salto estendido

Parceria

Organizagao
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(1.112)

6 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés 1,00 p
(3.105) + mortal grupado para frente (4.101)
7 Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna 1,00 p

Série 04

Valor de Dificuldade - 8,00 pontos
Nota de partida - 16,00 pontos Valor de Execucéao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,50 p
estendido (5.101)
2 Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande 1,20 p
- afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2°
(1.109) afastamento anteroposterior
3 Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com 1,00 p
grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) -
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 p
5 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras 1,00 p
grupado (5.101)
6 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés 150p
(3.105) + mortal para frente estendido (4.202)
7 Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande 1,00 p
afastamento anteroposterior (1.202), recepg¢ao em uma
ou duas pernas

As deducdes por artisticos sado de acordo com o CP e caderno de deducdes.

Parceria
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Nesta competicédo, qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora dos obrigatorios sera

penalizado como inclusdo e execugao.

Elementos nédo codificados né&o terdo valor, mas poder&o ser penalizados por falhas de

execucao.

CAPITULO V - Dos Aparelhos - Categoria B - Jogos da Juventude - 2024

Configuragcéo dos aparelhos

Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca

Salto FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Paralelas Assimétricas FIG FIG (opcional colch&o extra de 5 cm)
Trave de Equilibrio FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Solo FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)

Art. 12° - A competicdo de Ginastica Artistica Feminina da Categoria B - Nivel Jogos

daJuventude - 2024, obedecera as regras apresentadas na tabela a seguir:

Categoria B - Nivel Jogos da Juventude - 2024

Categoria Juvenil

13 a 15 anos (Nascidas 2009, 2010, 2011)

Competicdo Classificatoria,
individual geral

Por equipes Programa Nacional para Juvenil

Por aparelhos

Aparelhos Salto sobre a mesa, Paralelas Assimétricas,
Trave de Equilibrio e Solo

Parceria Organizagao
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PROGRAMA LIVRE FIG
Regras Regra PN para a categoria JUVENIL

Informacdes gerais Aplica-se o Sistema de Bonificagbes do
programa nacional e CP.

CAPITULO VI - Da Premiagéo
Art. 13° - A premiacdo da competicdo ocorrera da seguinte maneira:

81° - Premiagdo individual geral - somatorio das notas obtidas nos 4 (quatro) aparelhos.

Serdo premiadas com medalhas as estudantes-atletas 1°, 2° e 3° lugares.

§2° - Premiacgédo por equipe - somatoério das 2 (duas) melhores notas de cada aparelho
(oito notas) por Unidade Escolar. Serdo premiadas as estudantes-atletas e seus

treinadores com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares, e troféus para as Unidades Escolares.

83° - Premiagéo final por aparelho - No salto sobre a mesa, paralela assimétrica, trave de
equilibrio e solo, seréo consideradas as melhores notas obtidas por cada estudante-atleta,
sendo premiadas com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares, em sua respectiva Seérie (Ouro,
Prata e Bronze).

Paragrafo Unico - Em caso de empate, sera considerada a maior pontuacdo na nota de
execucao. Se persistir 0 empate, a maior pontuacao na nota de artistico prevalecera. Se
persistir o empate, a maior nota de dificuldade prevalecerad. Se persistir o empate,

permanecerao empatados.
CAPITULO VIl - Do Programa de Competicdo

Art. 14° - O programa de competicdo da Ginastica Artistica Feminina segue apresentado

noquadro abaixo:

Aguecimento corporal Aquecimento corporal
Categoria A - Nivel - JEB's - 2024 Categoria B - vae;\(l);glos da Juventude -
Competicao - Por equipes Competicao - Por equipes
Individual Geral Individual Geral
Por aparelhos Por aparelhos

Parceria Organizagao

18

v/
¥
Y

By eceracio . » #™ GOVERNO DO ESTADO
oy e Eewite \X2Jf RIO DE JANEIRO



Jogos Escolares
do Rio de Janeiro
2024

CAPITULO VIII - Dos Uniformes

Art. 15° - O estudante-atleta devera comparecer ao local devidamente uniformizado,

conforme as regras da modalidade.

Art. 16° - Os estudantes-atletas deverao estar uniformizados de acordo com as regras da
FIG. Estudantes-atletas com uniformes fora do padrédo serdo penalizados conforme o

codigo de pontuacéao.

Art. 17° - Em todas as provas, os estudantes-atletas dever&do usar um uniforme que esteja
limpoe possa ser utilizado de modo a ndo sofrer objecdes.

CAPITULO IX - Da Reunido Técnica

Art. 18° - A reunido técnica da modalidade sera realizada conforme o Cronograma Oficial
do JERJ, de maneira remota, a ser divulgado posteriormente no Boletim oficial ou Nota
oficial do evento. Durante as reunifes técnicas serd apresentado a conducdo da
competicdo, programacédo da modalidade e outros assuntos relacionados a modalidade,

sem a possibilidade de qualquer alteracdo deste regulamento.
Capitulo X - Das Disposi¢cfes Gerais

Art. 19° - Toda e qualquer solicitagcdo de substituicdo de estudantes-atletas inscritos na

competicdo e categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.
Paragrafo Unico - Sdo proibidas substituices ap0s a reunido técnica, somente exclusdes.

Art. 20° - Para que os estudantes-atletas estejam aptos a participar de qualquer etapa da
competicao é necessario que esteja acompanhado do seu professor-técnico. Caso o atleta
nao esteja acompanhado do professor-técnico referido como representante no ato da
inscricdo vinculada a sua unidade escolar, 0 mesmo serd impedido pela Comisséo

Organizadora do JERJ de competir.

Art. 21° - Os casos omissos seréo resolvidos pela Coordenacéo Técnica Geral.

Parceria Organizagao
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CAPITULO | - Da Participagéo

Art. 1° - A competicdo de ginastica artistica masculina dos Jogos Escolares do Rio de
Janeiro - JERJ - 2024 obedecerd as Regras Oficiais da Federacdo Internacional de
Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG,
observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do Caderno de deducgbes especificas
do mesmo que se encontra no site www.cbginastica.com.br Sera seletiva para a
Categoria A - Nivel - JEB’s - 2024 (para estudantes nascidos nos anos de 2010, 2011 e
2012) e para a Categoria B - Nivel Jogos da Juventude - 2024 (para estudantes nascidos
nos anos de 2007, 2008 e 2009).

Art. 2° - Cada delegacédo podera inscrever numero ilimitado de estudantes-atletas do
naipe masculino e 1 (um) professor(a) / técnico(a) para cada Nivel competitivo.

§ 1° - Quando um dirigente assumir funcéo de professor/técnico, devera apresentar a mesa
de arbitragem a carteira do sistema CREF/CONFEF original e vélida, além de estar
devidamente inscrito em sumula, inscrito na competicdo e de acordo com as regras da
modalidade. A ndo apresentacdo deste documento impossibilitara sua permanéncia na

area de competicao.

Art. 3° - A competicdo da Categoria A - Nivel - JEB’s - 2024, serd realizada para os
estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de 2010, 2011 e 2012. A
competicdo da Categoria B - Nivel Jogos da Juventude - 2024, sera realizada para os

estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de 2007, 2008 e 2009.

CAPITULO Il - Do Sistema de Competicéo

Art. 4° - Os jogos serdo disputados na forma de etapas regionais, nas seguintes regioes:
Metropolitana |, Metropolitana Il, Serrana/Lagos, Sul Fluminense e Norte/Noroeste

Fluminense, classificatorias para a etapa final disputada na capital.
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8§ 1° - A categoria A acontecera nos meses de junho e julho de 2024. A categoria
Bacontecerd entre os meses de junho e agosto de 2024 em datas e locais a serem
informados por meio de Boletim Oficial.

Metropolitana | — Rio de Janeiro, Cachoeiras de Macacu, Guapimirim, Itaborai, Rio Bonito,

Sao Gongalo, Niteroi, Magé, Marica e Tangua.

Metropolitana Il — Belford Roxo, Duque de Caxias, Itaguai, Japeri, Mesquita, Nilopolis,

Nova lguacu, Paracambi, Queimados, Sao Joao de Meriti e Seropédica.

Serrana/Lagos — Petropolis, Teresopolis, Sdo Jose do Vale do Rio Preto, Sumidouro,
Carmo, Cantagalo, Duas Barras, Cordeiro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Trajano de Morais,
Macuco, Sao Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena, Silva Jardim, Iguaba Grande,
Saquarema, Arraial do Cabo, Araruama, Cabo Frio, Armacdo de Buzios, Sdo Pedro da

Aldeia, Casimiro de Abreu e Rio das Ostras.

Sul Fluminense - Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Volta Redonda, Rio
Claro, Pirai, Pinheiral, Barra do Pirai, Valenca, Mendes, Vassouras, Rio das Flores,
Engenheiro Paulo de Frontin, Miguel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comendador

Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Angra dos Reis, Mangaratiba, Paraty e Sapucaia.

Norte/Nordeste Fluminense — Bom Jesus do Itabapoana, Italva, Itaperuna, Lage do
Muriaé, Natividade, Porcilncula, Varre-Sai, Aperibé, Cambuci, Itaocara, Miracema, Santo
Antbnio de Padua, S&o José de Uba, Cardoso Moreira, Sdo Fidelis, Sdo Francisco de
Itabapoana, Sdo José da Barra, Carapebus, Concei¢do de Macabu, Quissama, Campos dos

Goytacazes e Macaé.

Art. 5° - A competicdo sera classificatoria, Individual Geral e Final Por aparelhos.
Participardo todos os estudantes-atletas inscritos na competicdo, nos 6 (seis) aparelhos.

Desta fase saira o resultado por equipes, o individual geral e por aparelho.

Art. 6° - Na Competicao por Equipe, participardo todos os ginastas inscritos ha competicao.

Considera-se uma equipe, todos os ginastas inscritos pela mesma Unidade Escolar. Até 6

Parceria Organizagdo 4
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(seis) estudantes-atletas competirdo em cada aparelho. Contabilizardo as 2 (duas) melhores

notas em cada aparelho para o resultado da equipe.
Art. 7° - No Individual Geral, sera considerado o somatério das notas dos 6 (seis) aparelhos.

Paragrafo Unico - No caso de empate, sera classificada para final o estudante-atleta que
obtiver a maior pontuacdo na nota de execucdo no aparelho, exceto no salto sobre a mesa,

gue sera considerada a nota de dificuldade.

Art. 8° - A ordem de apresentacdo serd por meio de sorteio dos estudantes-atletas inscritos.

Sera realizado no Congresso Técnico, de forma online.

CAPITULO Il - Dos Aparelhos - Categoria A - JEB’s - 2024

Art. 9° - Aparelhos e informacdes gerais:

Aparelhos Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra Fixa.

Na competicdo as séries serdo do programa obrigatério da CBG do

Campeonato Brasileiro.

Na competicdo, a participacdo, em relagdo aos niveis nos
aparelhos € opcional, ou seja, de acordo com 0 nivel técnico de

cada estudante-atleta.

Na competicdo o professor/técnico devera informar aos arbitros o
nivel que o estudante-atleta ira executar através de um formulério

proprio assinado.

Na competicdo quando o estudante-atleta retirar (n&o tentar
executar) qualguer movimento da série sera penalizado em 0,50

ponto (omissao) + o valor da parte.

Na competicdo quando o estudante-atleta acrescentar qualquer

exercicio do codigo de pontuacao sera penalizada em 0,50 ponto
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+ deducao de execucao quando houver.

Informag6es | Na competigdo as partes das séries tém exercicios principais, e se
Gerais estes ndo forem vélidos por qualquer motivo, o estudante-atleta

perdera o valor total da parte.

Art. 10 - Configuragfes dos Aparelhos: - Categoria A - Nivel - JEB’s - 2024

Configuracdo dos aparelhos - Programa obrigatério

Aparelhos Medidas
Solo Oficial
Cavalo com Algas 90 cm variacao de 05 cm para baixo ou para cima (do
colchao)
Argolas 240 cm do colchao
Salto sobre a Mesa 125 cm do chéo
Paralelas 140 a 180 cm, altura do colchao definida pelo
Simétricas treinador para toda equipe.
Barra Fixa 240 cm do colchéo

CAPITULO IV - Programa obrigatorio - Categoria A - JEB’s - 2024

Art. 11 - Programa obrigatorio.

Parceria Organizagdo
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Séries obrigatérias;

Apresentacédo na ordem conforme descri¢cao do texto.

Deducdes especificas conforme caderno de deducfes para Campeonatos Brasileiros.

Casos omissos ndo descritos nas tabelas serdo resolvidos pela direcdo da

Competicao.

81 — Solo. O Solo tera como referéncia as seguintes linhas:

A B

Observagoes:

a) Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na descricdo

de cada um dos niveis.

b) N&o cumprimento DN -0,30

SERIE 01 - Nota de partida— 11,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicéo fundamental. 0,50
2. Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00
3. ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
4 Descer a posigdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 050

: frente (SAPINHO) (2 segs.) '
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chédo até 1.00
) 0 apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢édo fundamental. '
6. Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAOS, rolamento (C-A) 0,50
7. Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posicéo fundamental. 1,00
Parceria Organizagdo 7
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SERIE 02 - Nota de partida— 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posigéo fundamental (A-C) 0,50
2. Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. OITAVA A PARADA com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 050

: frente (SAPINHO) (2 segs.) '
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacéo do quadril, sem as pernas tocarem o chéo até 1.00
) 0 apoio dos pés afastados no solo. '
6. PARADA DE MAOS A FORCA, rolamento (C-A) 1,50
7. Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posicéo fundamental. 1,00
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (A-C). 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL GRUPADO PARA TRAS a posigéo fundamental 1,00
4. OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢éo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 050

© | frente (SAPINHO) (2 segs.) '
6 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chédo até 050
: 0 apoio dos pés afastados no solo. '
PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), rolamento a
7. ; . A 1,50
frente imediato salto para dire¢do C-B ou C-D
8. Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia qualquer 1,00
9 Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posi¢ao fundamental. (B-D ou D- 1.00
) B) '
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (A-C). 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS a posicéo fundamental 1,00
4. | OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
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Descer a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a

> frente (SAPINHO) (2 segs.) 0.50
6. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a
7. Sx . 1,00
posicéo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).
8. Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
0. REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. | MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posic¢édo fundamental. (B-D ou D-B) 1,00
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.Valor de
Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo rodante TEMPO Salto (Flic sem méos) 1,00
2. FLIC para tras a posicao fundamental 0,50
3. OITAVA A PARADA DE MAOS com bracos estendidos finalizando em pé 0,50
4. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
5. 1 % volteio 1,00
6 Passar a posi¢éo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a 0.50

© | frente (SAPINHO) (2 segs.) '
7. | ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
8 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1.00
’ posicao fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D) '
9. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na direcéo (D-B ou B-D) 1,00
10. | Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
11. | REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na dire¢&o (B-D ou D-B) 0,50
12. | Corrida rodante FLIC (A-C). 0,50
13. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS. 1,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. P.F. Corrida rodante TEMPO Salto (Flic sem méaos) 1,00
2. FLIC 0,25
3. MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,00
4 Salto com ¥ volta, OITAVA A PARADA DE MAOS com bracgos estendidos finalizando em 025

. pé )
5. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
6. 1 % volteio 1,00
Parceria Organizagdo
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7 Passar a posi¢éo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a 025
: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’

8. | ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
9 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1.00
) posi¢éo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D). '
10 Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado, passo a 1.00
| frente com giro 270° na dire¢éo (D-B ou B-D). ’
11. | Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
12. | REVERSAO pernas unidas 0,50
13. | MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na dire¢éo (B-D ou D-B). 1,00
14. | Corrida, rodante FLIC (A—C) 0,25
15. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥ giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentac¢éo — 6,00 pontos
Parte Elemento Valor

1. | P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥% giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00
3. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (C-A) coreografia qualquer 0,50
4. | Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,50
5. FLIC PARA FRENTE 1,00
6. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
7. OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (B-D ou D-B). 0,50
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2volteios 1,00
11 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a 025

* | frente (SAPINHO) (2 segs.) '
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extenséao total do corpo ao apoio dorsal, ¥ volta ao apoio 050

* | facial, subida em pé, coreografia qualquer para lateral '
13 Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 1.00

* | passo a frente com giro 270° para diagonal '
14. | P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem m&os) (B-D ou D-B) 1,00
15. | FLIC 0,25
16. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Parceria Organizagdo

. Rio de Janeiro
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SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥% giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
3. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM % VOLTA (B-D ou D-B) 1,00
4. Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,25
5. FLIC PARA FRENTE 0,50
6. MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. OITAVA A PARADA COM % giro, rolamento (A-C) 0,50
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
11 Passar a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco afrente 025

* | (SAPINHO) (2 segs.) ’
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, ¥z volta ao apoio facial, 1.00
" | subida em pé, coreografia qualquer para lateral '

Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO,
13. . N — 1,00

passo a frente com giro 270° na dire¢cdo (D-B ou B-D)
14. | Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem méaos) 1,00
15. FLIC 0,25
16. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 1,50

SERIE 01 - Nota de partida— 11,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentac¢édo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25

Parceria Organizagdo

. Rio de Janeiro
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8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balanco de tesoura 1,00
10. | Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. | Apoio facial 2 segs. — PF 1,00
SERIE 02 - Nota de partida— 12,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. Balanc¢o para lado direito com pernas afastada 0,25
8. Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
0. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. | Apoio facial transporte lateral alga — ponta — sustentar 2 segs. nesta posi¢do — PF 0,75

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Imediata tesoura para frente 1,00

Parceria Organizagdo

Rio de Janeiro
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12. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. | Passagem da perna direita para tras 0,25
14. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. | Apoio facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio — PF 0,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. | Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14. E:f;ﬁg:prgigz?g)c?;?a esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0,25
15. Volteio nas algas 1,50
16. | Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.Valor de
Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente (falsa 0,75
tesoura costas)
2. Passagem da perna esquerda para tras, balango para lado direito com as pernas afastadas 0,25
3. Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura costas) 0,75
4, Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. Tesoura para frente 1,00
6. Tesoura para frente 1,00
7. Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50

Parceria Organizagdo

. Rio de Janeiro
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Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas

8. para o apoio facial 0,50
0. Volteio nas alcas 1,00
10. | Volteio nas alcas 1,00
11. | Volteio nas alcas 1,00
12. | Volteio nas alcas 1,00
13. | Saida por cima das alcas 0,00

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.Valor de

Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Volteio nas algas 0,50
2. Volteio nas algas 0,50
3. Tcheca dorsal 1,75
4. | Volteio nas algas 0,50
5. Volteio nas algas 0,50
6. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
8. Tesoura para tras 0,50
0. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. | Tesoura para frente 0,50
11. Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0,25

para o apoio facial
12. | Volteio nas alcas 0,50
13. | Volteio nas alcas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
SERIE 07 - Nota de partida— 17,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Volteio posi¢édo 1 0,50
2. Volteio posicao 1 0,50
3. Volteio em 1 alca 2,00
4. Volteio nas algas 0,50
5. Tcheca dorsal 2,00

Parceria Organizagdo

. Rio de Janeiro
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6. Volteio nas alcas 0,50

7. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50

8. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25

0. Tesoura de costas 0,50
10. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Tesoura frente 0,50
12. Passagem.da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0,25

para o apoio facial
13. | Volteio nas alcas 0,50
14. | Transporte para trds em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. | Volteio posicdo 1 0,50
16. | Saida em alema 0,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacgéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Volteio nas algas 0,50
2. Volteio nas alcas 0,50
3. Stockly B para a ponta 1,50
4. Volteio al¢a/ponta 0,50
5. Volteio na posicdo 1 0,50
6. Volteio ponta/alca 0,50
7. Transporte lateral da ponta pra alca 1,50
8. Volteio nas algas 0,50
9. Tcheca 1,50
10. | Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. | Tesoura de costas 0,50
13. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. | Tesoura frente 0,50
15, | Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 025

para o apoio facial '
16. | Volteio nas alcas 0,50
17. | Transporte para trds em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. | Volteio posi¢édo 1 0,50
19. | Saida em alema 0,50

Parceria Organizagdo
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* As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a

altura dos ombros em relacao ao aro inferior das argolas (horizontal)

¢

SERIE 01 - Nota de partida— 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspens&o, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balan¢o completo 0,50
5. Balang¢o completo 0,50
6. Balang¢o completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
J,(!, Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.Valor de
Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
2 Na posicéo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento 1,00

até a suspensao.
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. Tomada de impulso, balan¢o completo 0,50
6. Balang¢o completo 0,50
7. Balancgo atras, ENLOQUE 1,00
8. Balang¢o completo 0,50
0. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

¢

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parceria Organizagdo

. Rio de Janeiro
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Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.) 0,50
2 Nq posicéo an}erior elevacgao das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento 0,50

até a suspenséao.
3. Elevacao até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com 0,50
palma da mé&o voltada para frente) (2 segs.)
4. Esquadro (2 segs.) 0,50
5. Elevacgao carpado &8 PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
6. Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
7. Descida até a suspenséo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
0. Tomada de embalo, balango completo 0,50
10. Balanco atras, ENLOQUE 0,50
11. Balango completo 0,50
12. DESLOQUE 0,50
13. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
J)é Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. ELEVACAO da suspensao até apoio 0,50
2. APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4 I_Elevagéq GRUPADA até a _“MEIA PARADA” com bragos estendidos e pés (no minimo) na 1,00

linha horizontal na parte baixa do aro das argolas (2 segs.)
5. Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. Elevacéo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
7. Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
8. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
0. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
11. Balanco atras, ENLOQUE 0,50
12. Balangco completo 0,50
13. | DESLOQUE 0,50
14. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

Parceria Organizagdo
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&b

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | ELEVACAO até apoio 0,50
2. APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da mé&o voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Descida até a suspensédo dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balan¢o completo 0,50
8. Balanco atras, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
0. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. Elevacéio GRUPADA ate a “MEIA PARADA” com bracos estendidos e pés (no minimo) na 1,00

linha horizontal na parte baixa do aro das argolas
11. | Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. | Elevagéo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
13. | Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. | Balanco completo 0,50
15. | DESLOQUE 0,50
16. | Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
J,é Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacgdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Elevacgéo até apoio 0,50
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4, Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. Descida até a suspensédo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balan¢o completo 0,50
9. Balanco atras, DOMINA(;AO TRASEIRA 1,00
10. | ESQUADRO (2 segs.) 1,00

Parceria Organizagdo
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Elevagéo do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha

11. horizontal em relacéo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas 1,50
12. | Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. | Balanco completo 0,50
14. | DESLOQUE 0,50
15. | Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 07 - Nota de partida— 17,00 pontos.
J,(!, Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.Valor de

Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Elevacgéo até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. Descida a suspensao em posicao de canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. | DESLOQUE 0,50
9. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. | ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. | PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. | Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
13. | Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
66 Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Elevacgéo até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. Vela (2 segs.) 0,50
7. | DESLOQUE 0,50

Parceria Organizagéo
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8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
0. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. | PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
11. | ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12. | PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. | Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14. | Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00
Salto Np Altura mesa Observagoes
Reversao (1.01) | 2,00 v 1° salto - Reversdo
v 27 salto opcional Rodante QU Rodante Flic
Rodante (2.20) 2,00 1,25cm - Média dos dois saltos
- - Nota de apresentagdo:10,00 p.
Rodante Flic 2 50 CHEGADA NO COLCHAO OFICIAL
(3.35) '

Tabela de distancia para chegadas no salto sobre a mesa

Distdncia da mesa Deducao aplicada
Até 0,50m G
De 0,51 a 1,00m M
De 1,01 até 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
Parceria Organizagdo

¥ de Esportes
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SERIE 01 - Nota de partida— 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balango suspenséo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominagéo traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo total 050

’ do corpo a frente '
4. ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Lancamento a frente com extensdo do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de méos 2x 1,00
7. SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posicéo final 0,50
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Lancamento a frente com extenséo do quadril, balango para tras 0,25
4 Descida a suspenséo (extenséo total do corpo altura do barrote), seguido de balango 050

’ completo abrindo o quadril embaixo '

5. Imediato balango atras ao apoio braquial, balancgo a frente 0,50
6 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensio total 025
' do corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente '

7. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balanco completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. | Balango, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 0,50

Parceria Organizagdo
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio, balanco para trés, (pés na altura dos ombros) imediata descida & suspenséo 1,00
2 Balanco completo na suspensao 0,50
3 Imediata dominagao traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6 PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7 Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8 Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio, balanco para trés, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspenséo 1,00
2 Balanco completo na suspensao 0,50
3 Imediata dominagao traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6 PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7 Balanco completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8 Balanco a frente, balango atras com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2 Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3 Descida a suspensédo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5 ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
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6. | PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balanco completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2 Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3 Descida a suspenséao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4 Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6 PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7 Balanco completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8 Balanco a frente, balanco atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2 Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3 Descida a suspensédo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6 PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7 Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atrds a parada de méos (2 segs.) 1,00
8. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2 Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3 Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
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6. | PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
8. Balanco para tras imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAQS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. | CAMBIO A 0,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atrds a parada de méaos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. Balanco atras a parada de maos 0,50
10. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAQS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. | PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIO A 0,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
0. Balanco para tras imediato... 0,50
10. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
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SERIE 07 - Nota de partida— 17,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresenta¢éo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. | Balanco para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de maos 1,50
6. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
0. Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, 0,50

Balanco atrds a parada passageira

11. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. | Balango para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. Balanco para trds PARADA DE MAQOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de méos 1,50
6. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. | Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
11. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
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SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balancgo para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. | PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. | Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
11. Descer ao e}poio braquial seguidp de DOMINACAO DIANTEIRA, 0,50

balancgo atras a parada passageira

12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balancgo para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de méos 1,00
8. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. | Balanco a frente tipo “MANNA”", balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
11. | Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
12. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
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* As séries que sdo compostas por cambios na suspenséao terdo como referéncia a
posicado docorpo em relacdo a horizontal da linha da Barra

SERIE 01 - Nota de partida— 11,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras 0,50
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4. | Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. | Balanco para frente, balango para tras 1,50
6. | Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida— 12,00 pontos.

|_| Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Subida em OITAVA 1,00
2. | LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4. | Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balancgo para tras 0,50
5. | Balango para frente % cambio 0,50
6. | Balango misto completo 0,50
7. | Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. | Balango completo 0,50
9. | Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

Parceria Organizagao
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Balanco para frente % cambio 0,25
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4. Balanco para trds com troca simultnea das maos para tomada dorsal balanco para 0,25

Frente
5. KIPE AFASTADO 1,50
6. Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente, 0,25
7. KIPE UNIDO 1,50
8. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. GIRO DE QUADRIL 1,00
10. | Descer afrente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
11. | Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
|-_| Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. KIPE UNIDO 1,00
3. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspenséo 1,25
5. Balanc¢o para frente % cambio 0,25
6. Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,25
7. Balanco para tras com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,25
8. KIPE AFASTADO 1,00
9. Unido das pernas a frente balango atras balanco para frente 0,25
10. | KIPE UNIDO 1,00
11. | LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
r_l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. Balanco para frente % cambio 0,50
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4 Balanco para tras com troca simultanea das méos para tomada dorsal balango para 0,50

Frente
5 KIPE 1,00
6 LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. | GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8 GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9 GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
|-_| Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. KIPE 1,00
3. | LANGAMENTO A PARADA DE MAOS 1,00
4. | GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 1,50
5. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
6. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,50
7. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 07 - Nota de partida— 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. | CAMBIO A 1,00
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3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. ENDO 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM ¥2 VOLTA 1,00
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. | CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA a tomada mista, troca de méo para tomada dorsal 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM ¥ VOLTA 0,50
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. STALDER 1,50
10. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
|-_| Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresenta¢do — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. | CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. | ENDO 1,50
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8. ENDO ¥ volta 1,50
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. | Giro gigante de preparacao para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. | GIRO DE SOLA unido 1,50
12. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50

Nesta competicdo, qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora dos obrigatorios sera

penalizado como inclusdo e execugao.

Elementos n&do codificados nao terdo valor, mas poderdo ser penalizados por falhas de

execucgao.

CAPITULO V - Dos aparelhos - Categoria B - Jogos da Juventude - 2024

Configuracéo dos aparelhos - Programa obrigatorio

Aparelhos Medidas
Solo FIG
Cavalo com Alcas FIG
Argolas 240 cm do colchédo - FIG
Salto sobre a Mesa 125 cm ou 1,35 cm (opcional para toda equipe).
Paralelas 180 cm — FIG
Simeétricas
Barra Fixa 240 cm do colchéo — FIG
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Art. 11° - Programa Livre.

Séries livres;

Composta por 6 elementos + Saida.

Programa Livre FIG JUVENIL com sistema de bonificacdes e elementos adaptados CBG

Casos omissos nao descritos nas tabelas serao resolvidos pela dire¢ao da Competicao.

Tabela 2: Elementos Adaptados

Aparelho

Movimento

Dificuldade

Grupo de
elementos

Estrela

>

Rodante

Falsa tesoura para frente

Falsa tesoura para tras

Rasteira

Subida chaveada

Saida em mortal gr. para frente ou para tras

g | =] ==

Esquadro afastado

Saida de balanco no apoio com meia volta a
frente

Saida em mortal gr. para frente ou para tras

Moy ao apoio braquial

® o 660

Quipe afastado

Giro de sola a parada de méos

Dominacao traseira ao apoio

wlwlw|lw|s]| &

Giro de quadril para tras

Subida em citava ao apoio

P I == - - B s e B e e e e
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Art. 12. A competicdo de Ginastica Artistica Masculina da Categoria B - Jogos da

Juventude - 2024, obedecera as regras apresentadas na tabela a seguir:

Categoria B - Jogos da Juventude - 2024

Categoria Juvenil

15, 16 e 17 anos (Nascidas 2007, 2008, 2009)

Competicao classificatoria, Programa Nacional

individual geral por para Juvenil
equipes por aparelhos

Solo, Cavalo com Algas, Argolas,
Aparelhos Salto sobre a Mesa, Paralelas

Simétricas e Barra fixa

PROGRAMA LIVRE FIG

FIG JUVENIL / CAMPEONATO
Regras BRASILEIRO

Informacdes gerais Aplica-se o Sistema de Bonificagbes
do programa nacional e CP.
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CAPITULO VI - Da Premiacgéo
Art. 13 - A premiagdo da competicdo ocorrera da seguinte maneira:

81° - Premiacdo Individual geral - somatério das notas obtidas nos 6 (seis) aparelhos.
Serdo premiadas com medalhas as estudantes-atletas 1°, 2° e 3° lugares.

82° - Premiagdo por equipe - somatoério das 2 (duas) melhores notas de cada aparelho
(oito notas) por Unidade Escolar. Serdo premiadas as estudantes-atletas e seus treinadores

com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares, e troféus para as Unidades Escolares.

83° - Premiacao Final por aparelho - No Solo, Cavalo com alcas, Argolas, Salto Sobre a
Mesa, Paralela Simétrica e Barra Fixa, serdo consideradas as melhores notas obtidas por
cada estudante-atleta, sendo premiadas com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares, em sua
respectiva Série (Ouro, Prata e Bronze).

Paragrafo Unico - Em caso de empate, sera considerada a maior pontuacdo na nota de
Execucdo. Se persistir 0 empate, a maior pontuacdo na nota de Artistico prevalecera. Se
persistir 0 empate, a maior nota de Dificuldade prevalecerd. Se persistir 0 empate,

permanecerdo empatados.
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CAPITULO VIl - Do Programa de competicdo

Art. 14 - O programa de competicdo da Ginastica Artistica Masculina segue apresentado no

quadro abaixo:

Aquecimento corporal Aquecimento corporal

Categoria A - Nivel - JEB’s - 2024 | Categoria B - Nivel Jogos da Juventude - 2024

Competicao - Por equipes Competicado - Por equipes
Individual Geral Individual Geral
Por aparelhos Por aparelhos

CAPITULO VIII - Dos Uniformes

Art. 15 - O estudante-atleta devera comparecer ao local devidamente uniformizado,

conforme as regras da modalidade.

Art. 16 - Os estudantes-atletas deverdo estar uniformizados de acordo com as regras da
FIG. Estudantes-atletas com uniformes fora do padrédo serdo penalizados conforme o cédigo

de pontuacao.

Art. 17 - Em todas as provas, os estudantes-atletas deverdo usar um uniforme que esteja

limpo e possa ser utilizado de modo a n&o sofrer objegdes.

CAPITULO IX - Da Reunido Técnica

Art. 18 - A reunido técnica da modalidade sera realizada conforme o Cronograma Oficial do
JERJ, de maneira remota, a ser divulgado posteriormente no Boletim oficial ou Nota oficial

do evento. Durante as reunibes técnicas serd apresentado a conducdo da competicao,
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programacdo da modalidade e outros assuntos relacionados a modalidade, sem a

possibilidade de qualquer alteracdo deste regulamento.
Capitulo X - Das Disposic¢Oes Gerais

Art. 19 - Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de estudantes-atletas inscritos na
competicdo e categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo unico - Sao proibidas substituicdes apos a reunido técnica, somente exclusdes.

Art. 20 - Para que os estudantes-atletas estejam aptos a participar de qualquer etapa da
competicdo é necessario que esteja acompanhado do seu professor-técnico. Caso o atleta
ndo esteja acompanhado do professor-técnico referido como representante no ato da
inscricdo vinculada a sua unidade escolar, o mesmo sera impedido pela Comissao

Organizadora do JERJ de competir.

Art. 21 - Nas hipoteses de conflto entre o Regulamento Geral dos JERJ e este

Regulamento Especifico, prevalecerd o Regulamento Especifico da modalidade.

Art. 22 - Casos omissos e situacBes excepcionais de carater técnico serdo decididas
peloComité Organizador dos JERJ com suporte do coordenador da respectiva modalidade.
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